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A APDL — Administracao dos Portos do Douro, Leixdes e Viana do Castelo S.A e a EventSport,
em colaboracao com o Centro de Cultura e Desporto da APDL, organizam a 22 Corrida Porto de Viana,
que tem a finalidade de estimular a pratica desportiva como elemento da promocao da saude e da qualidade de vida.

Realiza-se no dia 15 de Junho de 2024, com inicio as 17h00, uma corrida de 10 Km
e uma caminhada de 5 Km que se pretende que seja uma verdadeira festa dos amantes do desporto.

Este evento esta inserido nas comemoragdes do Dia do Porto de Viana do Castelo.

Corridade 10 Kms
(E destinada a atletas federados e n&o federados, de ambos os sexos, maiores de 18 anos)

Caminhada de 5 Kms
(Nao tem carater competitivo, aberta a todos os participantes, sem limite de idade)

INSCREVE-TE NO CLUBE PT ZONA NORTE ATE AO PROXIMO DIA 6 DE MARCO

PRECOS:
CORRIDA 10 Kms Caminhada 5 Kms
Socio Clube PTefetivo, auxiliar, praticante): 8,00€ Socio Clube PT(efetivo, auxiliar, praticante): 5,00€
Funcionirios do Grupo Altice Portugal no ativo: 9,90€ | Funcionirios do Grupo Altice Portugal no ativo: 6,50€
Nao Socio Clube PT: 10,00€ | Nao Socio Clube PT: 7,00€

Todos os participantes tém direito a Medalha de Participacéo, T-Shirt Técnica, Dorsal, Agua Vitalis, Seguro Desportivo,
Diploma de Participacdo, Massagem e assisténcia médica.

INSCRICOES (ATE AO DIA 6 DE MARCO)
N° SOCIO (N° DE FUNCIONARIO,) NOME, DATA DE NASCIMENTO, N° BI, TAMANHO DE T'SHIRT,
CONTACTO MéVEL, INDICACI':\O DA PROVA A QUE SE INSCREVE E TEMPO DE CORRIDA (SE FOR O CASO).

PAGAMENTOS (ATE A DATA LIMITE DAS INSCRIGOES - 6 DE MARCO)
O pagamento podera ser efetuado diretamente na secretaria do Clube PT Zona Norte ou por transferéncia bancaria para o IBAN:
PT50003520660008486913035 ou por MB WAY para o niumero: 969 322 335.
Caso seja efetuada transferéncia bancaria, devera ser remetido o respetivo comprovativo para um dos e-mail ’s: zn@clubept.pt ou
cptnorte@sapo.pt OU caso seja efetuado pagamento via MB WAY, devera indicar o nome.

NOTA: AS INSCRICOES ESTARAO SUJEITAS A DISPONIBILIDADE, OU SEJA, ESTA PROVA TEM UM LIMITE MAXIMO DE PARTICIPANTES E ASSIM
QUE ESSE FOR ATINJIDO SAO AUTOMATICAMENTE ENCERRADAS AS INSCRICOES.

LEVANTAMENTO KIT 'S E DORSAIS:
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